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Wenn jemand eine neue Frisur haben will, geht er zum Friseur. Und wenn sich jemand beruflich
verandern und seine Personlichkeit weiter entwickeln will, braucht er professionelle Beratung, sagt
Amapola Schneider.
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Genau darauf hat sie sich spezialisiert: Die 49-jahrige ist selbst mehrfach qualifiziert, unter anderem als
psychologische Therapeutin. Sie hilft Menschen, neue Ziele und neue Wege zu finden. Ihr Angebot nennt
sie Integratives Coaching, weil sie selbst unterschiedliche Berufsbereiche repréasentiert und die Klienten
die Wahl zwischen facettenreichen Modulen haben, die zu maf3geschneiderten Konzepten kombiniert
werden kénnen.

Was will ich und was kann ich? Diese Frage treibt nicht nur Schulabganger um, weil3 Amapola Schneider
aus eigener Erfahrung, sondern auch Unternehmer, Miitter, die nach der Erziehungspause einen neuen
Einstieg in die Arbeitswelt suchen und tberhaupt alle Menschen, die unzufrieden mit ihrer Situation sind.
Sie wollen etwas &ndern, wissen aber nicht was und wie. ,Indem ich sie spiegele, kdnnen sie selbst neue
Stéarken an sich entdecken und in ihrer Persdnlichkeit verankern.”

Coach nicht nur fur Firmen

Amapola Schneider ist zertifizierter Coach mit diversen Zusatzqualifikationen etwa als Gestaltberaterin
und Mentorin fur regionale Projekte, sie hat eigene berufliche Erfahrungen als Unternehmerin, Dozentin
und Trainerin in der Erwachsenenbildung gesammelt. Ihre Dienste in integrativem Coaching sind bei so
unterschiedlichen Kunden wie Volkshochschulen, Heilpraktikerverband, Versicherungen, Blumenhaus
und Topferei gefragt. Firmen in Siddeutschland machen den Schwerpunkt der Klientel aus, die je nach
Standort von Amapola Schneider oder von frei schaffenden Kolleginnen betreut werden. ,Unternehmer
wissen, was ein Coach leisten kann*, sagt sie, ,bei Privatleuten hat sich das noch zu wenig
herumgesprochen.” Befiirchtungen, die individuelle Expertenbegleitung in einer schwierigen Lebensphase
sei zu teuer, seien unbegrindet. Eine Finanzierung sei auch mit Bildungsgutscheinen mdglich, insgesamt
mache sich Coaching ,mit Blick auf das Ergebnis allemal bezahlt".

Vielen Menschen falle es schwer, sich selbst aus der Distanz zu betrachten. Amapola Schneider gibt
Impulse fur einen Blick in den inneren Spiegel, der neue Perspektiven ermdgliche. Mit gezielter
Kompetenz-Erkennung kénne nicht friih genug begonnen werden, so kénne die Entscheidung fiir eine
bestimmte Schulart lebensbedeutsam sein. Sobald ein neues Ziel gefunden wurde, hilft die Expertin bei
der Umsetzung. Sie trainiert mit Schilern vielleicht eine andere Kérpersprache, nimmt ihnen Angst vor
der Prifung — ,Schreck lass nach” hiel3 ein Ferienkurs, den sie im Sommer flr Schulkinder anbot.
Kommunikationstraining und Biographiearbeit sind vielleicht die Mittel der Wahl, wenn sich Frauen nach
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langer beruflicher Abstinenz neu orientieren wollen.

Horizont erweitert

Amapola Schneider ist Tochter spanischer Einwanderer, ist in Pforzheim geboren, wo der Vater als
Uhrmacher arbeitete, ist zweisprachig aufgewachsen und spricht zudem englisch. Ihr eigener Lebensweg
verlief nicht gerade, sie ist zwischen zwei Kulturen grol3 geworden und weif3, wie wichtig der Blick Gber
den eigenen Tellerrand ist. Manchmal brauche es dazu Anst63e von auf3en, die oft in konkrete Projekte
mundeten. Die Kompetenz-Expertin vermittelt Kontakte zu Firmen, bemuiht sich um Praktika fur ihre
Kunden, empfiehlt ihnen bei speziellen Problemstellungen die Hilfe anderer, passend qualifizierter
Experten. ,Niemand kann alles kénnen*, auch diese Erkenntnis sei haufig ein Lernziel. / Christina Nack
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