
Für wen: 
Mitarbeiter und Selbständige, 

die jeden Tag auf Knopfdruck gute 
Ideen und hervorragende Ergebnis-
se produzieren müssen.

Ihr Nutzen:
Sie erkennen, wie Sie sich am 

besten selbst zu Höchstleistungen 
motivieren können und wie Sie sys-
tematisch kreative Prozesse be-
schleunigen. 

Methode: 
Wir trainieren in kleiner Grup-

pe mit Ihren konkreten Beispielen, 
erproben unsere Wirkung, geben 
uns gegenseitig Feedback. Wenig 
Theorie, dafür besonders viel Praxis 
in ruhiger Umgebung erwarten Sie. 
Während unseres Netzwerk-Din-
ners am ersten Abend haben Sie 
Gelegenheit, die Gespräche mit 
Kollegen aus unterschiedlichsten 
Branchen zu vertiefen.

Inhalte: 
Seminarinhalte und Übungs-

schwerpunkte werden durch Ihre 
Fragen und Bedürfnisse gesteuert. 
Dabei bearbeiten wir unter ande-
rem diese Themenblöcke:
•Was ist „Stress“? Welcher Stress-
typ bin ich? Was macht mir unter 
Druck am meisten zu schaffen? 
•Zeitmanagement in chaotischen 
Situationen: Strukturen erkennen, 
Muster herausarbeiten und nutzen
•Auf der Suche nach dem eigenen 
kreativen „Flow“: Wie funktioniert 
meine Kreativität am besten? Was 
verhindert meinen Ideenfluss? Wel-
che Rituale erleichtertn mein Arbei-
ten?
•Bekanntes neu ordnen und den-
ken, Perspektivenwechsel herbei-
führen
•Kreativitätsübungen: einzeln und 
in der Gruppe
•Gut funktionierende Hilfsmittel zur 
Kreativitätssteigerung.

Die Konditionen:
Im Seminarpreis von 1.150 € ist 

für 2 Tage alles drin: 1 Übernach-
tung, sämtliche Mahlzeiten und Ge-
tränke, die Tagungspauschale so-
wie viel Stoff zum Nachlesen und 
Vertiefen der Workshopinhalte.

 

30. - 31. Mai 2012
10:00 (1. Tag) bis 16:30 (2. Tag)

Seminarort:  ****-Empire River-
side Hotel Hamburg 
Trainerin: Susanne Westphal
All-Inclusive-Beitrag: 1150 € 
zuzüglich MwSt., inkl. 1 Über-
nachtung mit Power-Frühstück, 
Tagungsunterlagen, Workshop-
teilnahme, Mittagessen sowie 
sämtliche Getränke und Teilnah-
me am Netzwerk-Dinner
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KREATIVITÄT SCHAFFT EFFIZIENZ

30. UND 31. MAI IN HAMBURG



Bitte zurück ans mobile Fax: +49 3212 / 11 / 88882

O Ja, ich bin mit dabei in Hamburg!
vom 30. bis 31. Mai 2012 im Empire Riverside Hotel

O Ich nehme teil, benötige aber keine Übernachtung (Se-
minarbeitrag (990 €) 

O Ich reise am Vorabend an. Bitte reservieren Sie zusätzlich 
eine Übernachtung vom 29. auf 30. Mai 2012 für 159 €.

O Ich weiß noch nicht sicher, ob ich dabei sein kann. Bitte 
reservieren Sie mir 14 Tage lang unverbindlich einen Platz.

Meine Rechnungsanschrift:

Name des Teilnehmers

Position

Firma

Stasse, Nummer

Plz, Ort

Mailadresse

Telefon     

Der Beitrag für die Teilnahme am Workshop beträgt 1150 € + MwSt. In diesem 
„all-inclusive-Arrangement“ ist alles dabei: 1 Übernachtung mit Frühstück, Mitt-
agessen und Tagungsverpflegung an allen 2 Workshoptagen, Netzwerkdinner 
am Abend des 1. Seminartags, sämtliche Getränke. (Beitrag ohne Übernach-
tung: 990 €)
Der Beitrag wird mit der Reservierung in Rechnung gestellt. Eine kostenfreie 
Stornierung ist bis 4 Wochen vor Veranstaltungstermin möglich. 
Bis zu 1 Woche vor Veranstaltungstermin werden 50 % Stornogebühr berech-
net, erst bei einer kurzfristigen Absage von weniger als 7 Tagen vor Termin fällt 
der komplette Beitrag an.                    
Selbstverständlich kann jederzeit ein Ersatzteilnehmer benannt werden.

Ort, Datum	 	 	 	 Unterschrift

Intensiv-Workshop 

„Ideen Verkaufen“

Praxiswissen statt     
Theorievortrag
Als Profis kennen Sie die Theorie. Was 
Sie interessiert, sind konkrete Umset-
zungsideen in die Praxis. Die Früchte 
unserer gemeinsamen Arbeit können Sie 
direkt mitnehmen an Ihren Arbeitsplatz.

Intensiv
Dieser Workshop wird ab 3 und für 
höchstens 10 Teilnehmer angeboten, 
damit ein intensives Arbeiten garantiert 
werden kann.

Konzentration 
Genießen Sie die vertrauensvolle Atmos-
phäre in einer angenehmen, kleinen 
Gruppe. Sie erhalten wertvolles Feed-
back von Kollegen mit ähnlichen Heraus-
forderungen und Aufgabenstellungen.

Spannende Kontakte
Lernen Sie Kollegen aus interessanten 
Firmen und Branchen kennen. 

Ich freue mich auf Sie!

Susanne Westphal

SueWest Comunications

Oberstrasse 107
20149 Hamburg
Telefon: +49 40 / 45 000 996
Mobil-Fax: +49 3212 / 11 88 882
Mobil: +49 172 / 8536535
direkt@SueWest.de
www.SueWest.de
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