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ZIELE & NUTZEN

Mit Stimme wirken
Erfolgreich sprechen

METHODEN

Die Stimme ist nicht nur Ihre akustische Visitenkarte, 

sondern auch der Sympathieträger Nr. 1. Sie gibt den 

Ausschlag dafür, ob Ihr Gegenüber das Gesagte 

annimmt oder nicht. Wie wir etwas sagen, bestimmt, was 

davon ankommt. Wenn Sie stimmig zu Person, Situation 

und Botschaft sprechen, dann sind Sie glaubwürdig und 

erreichen Ihr Ziel.

Das ist zu Zeiten von Telefon- und Videokonferenzen 

noch wichtiger geworden.

Wirksam zu sprechen heißt, deutlich und resonant zu 

klingen. Es ist wichtig, mit Variation in Ihrer Stimme die 

Ohren Ihrer Gegenüber zu erreichen. 

Sie werden überrascht sein, wie Sie mit kleinen Mitteln 

Ihre Stimmqualität verbessern und Ihre Wirkung 

multiplizieren.

Ton- und Videoanalysen, Live-Übungen mit intensivem 

Einzel-Feedback, Impulse durch die Trainerin, 

praktische Übungen, Memomaterial für den Alltag

■ Wann ist das Instrument Stimme am wirksamsten?

■ Was Stimmung, innere und äußere Haltung damit zu 

tun haben und wie Sie da gut für sich sorgen können

■ Die Einflussfaktoren auf Ihre Stimme – und Übungen 

von Kopf bis Fuß

■ Mit klarer Artikulation verständlich und bestimmt 

wirken

■ Klangvoll und variabel sprechen – Lautstärke 

variieren, Resonanz stärken

■ Durch Betonung und Pausen Ihre Botschaften 

punktgenau platzieren

■ Ihre Morgen-Sprech-Gymnastik – Kurzprogramm 

auch für unterwegs

■ Feedback zur Stimme in Ihren beruflichen 

Situationen
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→ Nähere Informationen zu unseren 
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Webseite unter 
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